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La CRÉ de Longueuil et le Forum Jeunesse 
de Longueuil ont accordé une aide 
financière au CLD de Longueuil qui 
souhaite valider une nouvelle approche 
innovatrice.   
 

En effet, le CLD de Longueuil entreprend 
un virage important afin de faciliter la 
démarche entrepreneuriale, soit l’approche 
par dossier d’opportunité.  Le plan 
d’affaires est souvent remis en question 
par les entrepreneurs.   Alors que le plan 

d’affaires explique le « comment » de la 
mise en place d’une entreprise, le dossier 
d’opportunité se concentre sur les raisons 
qui motivent le « pourquoi » de se 
démarrer en affaires : l’existence de 
l’opportunité. L’accent est également dirigé 
sur la mise en action de l’entrepreneur 
le plus rapidement possible dans le 
processus.  
 

 
 

V
o
lu

m
e
 4

, 
n

u
m

é
ro

 1
 •

 j
a
n
v
ie

r 
2

0
0
9

 

D
es

 n
ou

ve
lle

s 
de

 la
 C

on
fé

re
nc

e 
ré

gi
on

al
e 

de
s 

él
us

 d
e 

Lo
ng

ue
ui

l 

AACCOMPAGNERCCOMPAGNER  LESLES  FUTURSFUTURS  ENTREPRENEURSENTREPRENEURS  AUTREMENTAUTREMENT  

 

À la suite de la signature de l’entente 
spécifique pour l’amélioration des 
conditions de vie des personnes aînées 
pour le territoire de l’agglomération de 
Longueuil,  la CRÉ de Longueuil et ses 
partenaires lancent le programme de 
financement. 
 

Ce programme de financement permettra 
l’émergence de projets basés sur le 
partenariat et  la complémentarité avec les 
ressources existantes. La CRÉ de Longueuil 
invite donc les organismes et institutions à 
manifester leur idée de projets 
structurants qui auraient un 
rayonnement pour l’ensemble de 
l’agglomération de Longueuil. 
 

 
 

Pour avoir accès au programme de 
financement ainsi qu’aux objectifs 
spécifiques de l’entente, veuillez 
consulter le site Internet de la CRÉ de 
Longueuil  www.credelongueuil.org.  
Les promoteurs peuvent également 
communiquer avec madame Valérie Vivier 
au 450 651-9041. Rappelons que cette 
entente portant sur une période de cinq 
ans a été signée par dix partenaires pour 
un investissement total de 
1 195 000 $. L’entente a pour objet 
d’adapter les services et les infrastructures 
aux besoins des personnes aînées du 
territoire de la CRÉ de Longueuil, 
d’améliorer leurs conditions de vie et de 
les impliquer dans le développement du 
territoire.  
 

Les partenaires de l’entente sont le Ministère de la 
Famille et des Aînés, le Ministère des Affaires 
municipales et des Régions, le Réseau de 
transport de Longueuil, l’Agence de santé et des 
services sociaux de la Montérégie, les cinq villes 
de l’agglomération de Longueuil, soit Boucherville, 
Brossard, Longueuil, Saint-Bruno de Montarville et 
Saint-Lambert ainsi que la CRÉ de Longueuil.   

LLANCEMENTANCEMENT  DUDU  PROGRAMMEPROGRAMME  DEDE  FINANCEMENTFINANCEMENT  POURPOUR  LL’’AMÉLIORATIONAMÉLIORATION  DESDES  
CONDITIONSCONDITIONS  DEDE  VIEVIE  DESDES  AÎNÉSAÎNÉS    
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La CRÉ de Longueuil renforce ses actions en 
matière d’information du milieu par le 
démarrage d’un nouveau projet de veille en 
développement régional pour son territoire. 
 

Au sein d’une économie et d’une société où 
l’accès à l’information joue un rôle de plus en 
plus stratégique pour les décideurs œuvrant 
pour le développement du territoire, la CRÉ de 
Longueuil constate en revanche qu’il est 
souvent difficile pour eux de s’y retrouver étant 
donné le foisonnement et l’éparpillement des 
sources d’information. 
 

Le projet de veille en développement régional 
vise donc à repérer, collecter et diffuser 
auprès des intervenants du territoire toute 
information à valeur ajoutée pouvant 
alimenter leur prise de décision face aux 
enjeux, cibles et orientations du Plan 
quinquennal de développement régional 2007-

2012. Il pourra s’agir notamment d’études, 
profils territoriaux ou sectoriels, recherches 
universitaires, banques de données statistiques 
ou qualitatives, ressources Internet, etc. 
 

Ce projet sera coordonné par M. Antonin 
Farley dont l’entrée en fonction est effective 
depuis le 5 janvier dernier. Étudiant à la 
maîtrise en études urbaines à l’UQAM, M. Farley 
se spécialise pour les problématiques propres 
au développement urbain. Sa tâche consistera 
d’abord à cibler les principales sources 
d’information pour lesquelles une veille sera 
exercée et développera les outils de 
communication pour la diffusion de l’information 
repérée et collectée.  

UUNENE  VEILLEVEILLE  ENEN  DÉVELOPPEMENTDÉVELOPPEMENT  RÉGIONALRÉGIONAL  POURPOUR  LELE  TERRITOIRETERRITOIRE  DEDE  LALA  CRÉ CRÉ DEDE  LLONGUEUILONGUEUIL  

Les personnes intéressées par ce projet sont 
invitées à surveiller les prochaines éditions du 

CRÉatif Express où elles pourront en suivre 
l’évolution ou contacter  M. Farley : 
antonin.farley@credelongueuil.org 

Le comité exécutif de la CRÉ a accordé une aide 
financière au CLD de Longueuil pour le projet 
pilote « Soutien au travail autonome - 
Immigrants et Communautés culturelles », à la 
suite de la recommandation positive du comité 
de gestion de l’Entente spécifique en 
immigration. Cette expérience pilote consiste à 
soutenir les entrepreneurs issus de 
l’immigration et des communautés culturelles 

avec la mesure Soutien au travail autonome, 
offerte par Emploi-Québec, adaptée à leurs 
besoins.  Le CLD proposera à la clientèle 
immigrante ou issue de communautés 
culturelles des outils d’accompagnement et 
des formations sur mesure. Pour y arriver, le 
CLD sera entouré de plusieurs partenaires du 
milieu. 

UUNN  ACCOMPAGNEMENTACCOMPAGNEMENT  AMÉLIORÉAMÉLIORÉ  POURPOUR  LESLES  TRAVAILLEURSTRAVAILLEURS  AUTONOMESAUTONOMES  IMMIGRANTSIMMIGRANTS  

Le projet pilote permettra de valider cette 
nouvelle approche auprès d’un minimum de 40 
entrepreneurs potentiels.  De plus, ce projet  
prévoit l’embauche d’un conseiller en 
orientation au Centre d'Intégration Jeunesse 
Adulte (CIJAD), qui permettra d’obtenir un 
profil entrepreneurial des participants des 
cohortes.  
 

L’approche proposée prévoit de collaborer 
étroitement avec plusieurs partenaires et 
permet de créer des ponts importants entre le 

milieu de l’éducation dont le Collège Édouard-
Montpetit et le Centre de formation 
professionnelle Pierre-Dupuy et le secteur 
économique. 

AACCOMPAGNERCCOMPAGNER  LESLES  FUTURSFUTURS  ENTREPRENEURSENTREPRENEURS  AUTREMENTAUTREMENT  ((SUITESUITE))  
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La région de la Montérégie accueil-
lera le Rendez-vous panquébécois 
de Secondaire en spectacle en 
2009 et 2010.  Cette grande fête 
culturelle accueillera pas moins de 
850 artistes âgés de 12 à 17 ans 
provenant de tous les coins du 
Québec.  Ce Rendez-vous est donc 
la récompense ultime pour tous ces lauréats 
régionaux.  Ces derniers auront la chance de se 
produire sur scène, de participer à des forma-
tions artistiques et de visiter des attraits cultu-
rels dans un cadre professionnel. 
 

Le Rendez-vous se déroulera du 
28 au 31 mai 2009. Pour 2009, 
l’accueil, l’accréditation et la céré-
monie d’ouverture se dérouleront 
à Brossard à la fois à l’École se-
condaire Antoine-Brossard et la 
salle de spectacle l’Étoile, du 
Quartier DIX30.   

 

Ainsi, la CRÉ de Longueuil participera financiè-
rement en investissant 5 000$ pour la tenue de 
cet événement.  Le Forum Jeunesse Longueuil 
sera également un partenaire important puis-
qu’il a décidé de verser la somme de 10 000 $ 
de son FRIJ.  

DDEE  JEUNESJEUNES  ARTISTESARTISTES  DEDE  PARTOUTPARTOUT  AUAU  QQUÉBECUÉBEC  SERONTSERONT  DEDE  PASSAGEPASSAGE    

Pour une 2e année, la CRÉ de Longueuil 
s’associe à la Fête du livre et de la lecture de 
Longueuil.  Rappelons qu’en 2008, la 
contribution financière de la CRÉ de Longueuil 
avait permis d’étendre les activités sur 
l’ensemble du territoire de l’agglomération de 
Longueuil.   
 

Pour cette édition, la CRÉ 
investit dans un nouveau 
volet de l’événement.  
« Les livres détournés » 
font le pont entre les 
milieux de l’éducation et de 
la culture.  Les élèves des 

trois commissions scolaires de notre territoire 
bénéficieront de ce projet novateur puisqu’il 
leur permettra de vivre une expérience positive 
avec le livre tout en développant leur capacité 
d’extraire le potentiel artistique d’objets 
abandonnés ou usagés.  À partir d’un livre 
usagé et voué à la récupération, le participant, 
accompagné d’une artiste professionnelle, lui 
donnera une seconde vie par la conception et la 
création d’une œuvre d’art : « le livre 
détourné ».  Cette démarche, qui vise 40 
groupes de 30 jeunes, aboutira à une 
exposition des œuvres lors du Salon du livre 
jeunesse de Longueuil qui aura lieu au Théâtre 
de la Ville du 11 au 15 Février 2009. 

UUNN  NOUVEAUNOUVEAU  VOLETVOLET  ÀÀ  LALA  FFÊTEÊTE  DUDU  LIVRELIVRE  ETET  DEDE  LALA  LECTURELECTURE  DEDE  LLONGUEUILONGUEUIL  

Favorisant le développement 
de l’entrepreneuriat pour le 
territoire de l’agglomération, 
le CLD de Longueuil invite les 
entrepreneurs à présenter 

leur projet de démarrage, d’expansion ou 
d’acquisition à l’ensemble des acteurs financiers 
publics et privés mobilisés par le CLD pour 
l’événement, et ce, en un même lieu. En plus 
de cet accès direct aux sources de financement, 
les entreprises profiteront d’une tribune 
exceptionnelle auprès des intervenants et de la 
communauté.  

PPROJETSROJETS  DD’’AFFAIRESAFFAIRES  RECHERCHÉSRECHERCHÉS    
  

La CRÉ de Longueuil est heureuse 
de s’associer à l’événement à titre 

de partenaire privilège.   

La date limite de dépôt est le 12 mars 2009.  
Tous les détails au www.fcpme.com  
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Intervenant économique 
incontournable, DEL a 
effectué un bilan de ses 
activités, de ses résultats 

et de ses objectifs.  De cette réflexion, l’équipe 
de DEL a identifié les projets et les secteurs 
prioritaires pour les années à venir.  Et 
surtout, elle a ajusté son offre de service en 
adoptant une stratégie proactive afin d’aider 
les entreprises du territoire à faire face aux 

difficultés qui découlent du nouvel 
environnement économique.    

Le nouveau Plan stratégique 2009-2012 de 
DEL est disponible sur le site 

www.del.longueuil.ca  

NNOUVEAUOUVEAU  PLANPLAN  STRATÉGIQUESTRATÉGIQUE  POURPOUR  DDÉVELOPPEMENTÉVELOPPEMENT  ÉCONOMIQUEÉCONOMIQUE  LLONGUEUILONGUEUIL  (DEL)(DEL)  
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DDESES  NOUVELLESNOUVELLES    
DUDU  

Le 17 novembre dernier, prenait fin l’appel de projets locaux du Forum jeunesse Longueuil, dans 
le cadre de l’entente spécifique en immigration du territoire de la (CRÉ) de Longueuil 2008-
2011. En effet, les projets présentés ciblent les jeunes de 12 à 35 ans du territoire de 
l’agglomération de Longueuil et issus de l’immigration et des communautés culturelles. Le Forum 
est très heureux d’annoncer qu’il appuiera financièrement deux projets qui se dérouleront au 
cours de l’hiver 2009 : 
 

 Le projet Une carte / Une nation, présenté 
par la Maison Internationale de la Rive-Sud 
(MIRS), permettra à des jeunes de la diversité 
culturelle de concevoir et de créer des œuvres 
textiles miniatures. Les œuvres créées par les 
participants avec leurs propres fragments de 
tissus, feront partie de l’œuvre monumentale 
La Robe des nations de l’artiste Carole 
Simard-Laflamme et seront transformées en 
cartes postales afin de voyager au-delà des 
frontières. Un montant de 13 315 $ sera 
investi dans le but de permettre à ces jeunes 
de partager leurs valeurs, en plus de participer 
à une réussite collective. 
 

Le projet Acquisition de compétences 
personnelles et sociales chez les jeunes 
réfugiés de l’École secondaire Antoine-
Brossard propose une animation de milieu 
axée sur l’engagement, le loisir, la découverte, 
le sport et le plein air. Un intervenant qualifié 
et un local aménagé seront à la disposition 
des jeunes de 1re à 4e secondaire (12 à 16 
ans) issus de familles réfugiées. Un montant 
de 8 986 $ sera investi dans ce projet, afin de 
sensibiliser ces jeunes ainsi que leur famille à 
la problématique du décrochage scolaire, de la 
violence, de la délinquance et de la formation 
de gangs de rue. Le projet vise également à 
améliorer la relation école-famille. 

PPROJETSROJETS  LOCAUXLOCAUX  DANSDANS  LELE  CADRECADRE  DEDE  LL’E’ENTENTENTENTE  SPÉCIFIQUESPÉCIFIQUE  ENEN  IMMIGRATIONIMMIGRATION    

 

N’hésitez pas à contacter le FJLongueuil pour plus d’information. 



 

 

Conseil de développement bioalimentaire 
de l’agglomération de Longueuil 

100, place Charles-Le Moyne, bureau 281, Longueuil (Québec) J4K 2T4 
Téléphone : 450 651-9041 • Télécopieur : 450 442-0709 

Les saveurs du Québec au menu  
Au cours du mois de janvier, le CDBAL amorce 
son projet de valorisation de la gastronomie 
québécoise.  Ce projet consiste à faire découvrir 
au public 16 recettes avec essentiellement des 
produits du Québec. Ces recettes sont 
généreusement élaborées par 16 chefs 
restaurateurs  du territoire de l’agglomération 
pour le CDBAL. 
 

Les chefs ont tous le mandat de faire des recettes 
faciles à faire que nous pourrons reprendre 
chacun et chacune dans nos cuisines.   
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Conseil de développement bioalimentaire 
de l’agglomération de Longueuil 

Les restaurants qui participent au projet  
� Novello    Boucherville 
� Resto Lounge Sens   Boucherville 
� La saulaie    Boucherville 
� Restaurant Le Cumulus Brossard 
� Le Grand Bistro    Brossard 
� Le Four     Brossard 
� Pasta et Vino    Saint-Lambert 
� Louis XIV    St-Bruno 
� Restaurant Il Martini   St-Bruno 
� IL Duemila    St-Bruno  
� L'Ancêtre     St-Hubert 
� Le Fagotin    St-Hubert 
� L'Olivier     Vieux-Longueuil 
� Copain gourmand  Vieux-Longueuil 
� L’Incrédule   Vieux-Longueuil  
� Chez Parras   Vieux-Longueuil 

Toutes ces recettes, accompagnées du logo 
CDBAL, sont publiées dans votre journal local à 
partir de fin janvier et sont également au menu 
de ces 16 restaurants pendant deux semaines 
suivant la date de publication.  
Vous avez donc la possibilité de faire une recette 
facile avec des produits du Québec ou de la 
déguster au restaurant du chef en vedette.  

    UUNENE  ENTREPRISEENTREPRISE  DD’’ICIICI  ::  
  

C’est en 1992 que la famille Colpron-Fiset fonde 
Boulangerie Première Moisson. Dès le début, la 
philosophie de l’entreprise est axée sur la 
confection de produits sains avec des ingrédients 
frais et naturels.  En 2007, Première Moisson 
devient la première boulangerie à utiliser dans 
tous ses pains de blé, de la farine de blé 
cultivée au Québec sans intrant chimique.  
Ce défi relevé par la boulangerie Première 
Moisson, nous permet de consommer des pains 
de blé du Québec.  Bravo et merci! 
 

Pendant le temps de fêtes, si malgré la 
gourmandise vous avez accumulé des petits bouts 
de pain séchés, voici une recette conseillée par 
notre boulanger Première Moisson de Longueuil : 

    À À LIRELIRE  ::  en septembre 2008, le BIOCLIPS+ 
diffusait une recherche sur l’importance de 
l’approvisionnement dans le secteur HRI et de la 
place qu’occupent nos PME. Vous pourrez  lire 
l ’ a r t i c l e  e n  a l l a n t  s u r  l e  s i t e 
www.mapaq.gouv.qc.ca et en cherchant bioclips, 
volume 11, numéro 2. 

� 60 ml de sirop d'érable 
� 250 ml d'eau chaude 
� 5 tasses de pain en cubes, 

légèrement grillé ou rassis 
� 1 tasse de pommes pelées, 

épépinées, coupées en cubes 
� 2 c. à soupe de beurre 
� 3 c. à soupe de sirop 

d'érable 
� 1 œuf 

� 125 ml de crème 35% à 
cuisson 

� 2 c. à soupe de sucre 
� 2 c. à soupe de sirop 

d'érable  
Coulis de canneberges :  
� 1 tasse de canneberges 
� 250 ml d'eau 
� 3/4 tasse de sucre  

Pain perdu au coulis de canneberges   

� Préchauffer le four à 190 °C / 375 °F.  
� Dans un petit bol, diluer le sirop dans l'eau chaude. Verser 

sur le pain, mélanger pour bien l'imbiber. Réserver. 
� Dans une casserole, fondre les pommes dans le beurre. 

Déglacer avec le sirop d'érable, verser sur le pain et bien 
mélanger. Verser dans un moule à pain beurré, réserver. 

� Dans un bol, mélanger l'œuf, la crème, le sucre et le sirop.  
� Verser sur le pain, tasser la préparation pour bien imbiber le 

pain. Cuire au four 30 minutes. 
� Pendant ce temps, dans une casserole, porter à ébullition les 

canneberges, l'eau et le sucre. Cuire jusqu'à ce que les 
canneberges éclatent. Tiédir. Broyer et filtrer si désiré. 

� Démouler le pain perdu sur une assiette. Trancher et 
accompagner du coulis de canneberges. 

Dans un " pudding au pain " on peut ajouter des grains de chocolat, des 
fruits confits, crus ou des poires fondues dans le beurre à la place des 
pommes. On peut aussi remplacer le lait par du lait de soya . 

À À SURVEILLERSURVEILLER    

Vivez une expérience culinaire différente ! 

  
 
 
 
 

 
 

Le CDBAL a pour mission de mettre en valeur 
le territoire agricole et les entreprises 
implantées dans le secteur bioalimentaire 
ainsi que de faciliter la création et le 
développement des entreprises de ce 
secteur, de la production primaire jusqu’à la 
distribution des produits, sur le territoire de 
l’agglomération de Longueuil. 

    NNOSOS  PROJETSPROJETS  ENEN  COURSCOURS  :: 


