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La formation réseautage offerte par le Comité Femme, Egalité et
Mouvement connait un succeés retentissant!

Longueuil, le 28 septembre 2011 — Le Comité Femme, Egalité et Mouvement (CFEM) de la CRE de
I'agglomération de Longueuil est fier de la réussite qu'a connu sa toute premiére formation réseautage qui a
eu lieu le 28 septembre dernier a Longueuil en présence de plus d’'une soixantaine de participants et
participantes dont des élus de I'agglomération de Longueuil.

La formation offerte gratuitement et ouverte au public s'inscrivait dans le plan d’action du CFEM dont l'un
des objectifs vise notamment & s’assurer de la participation des femmes au fonctionnement des
organisations et lieux décisionnels de la communauté, et ce, en contribuant a la formation de ces derniéres.
Cette activité a permis aux participants de démystifier le réseautage tout en les aiguillant sur la fagon de
construire et de cultiver un réseau de contacts et a l'utiliser efficacement. La conférenciére, Véronick
Raymond a présenté diverses techniques de réseautage efficaces, et ce, tout en tenant compte des médias
sociaux et de l'importance de leur role.

Cette activité a également permis au CFEM, de se faire connaitre & titre de comité permanent de la CRE de
l'agglomération de Longueuil et de développer son réseau dans la communauté. Gréce aux exercices
pratiques inclus dans la formation, les participants ont eu 'opportunité d’expérimenter immédiatement les
astuces de Mme Raymond lors du cocktail dinatoire qui a suivi.

A propos du Comité Femme, Egalité et Mouvement (CFEM)
Dans un souci constant d’égalité entre les femmes et les hommes, le CFEM, en concertation avec le milieu,

conseille et interpelle la CRE sur les enjeux en matiére de condition féminine et cible les actions & prendre
pour s'assurer de la participation citoyenne des femmes au développement de I'agglomération de
Longueuil.
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