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Condition féminine 
Information / Référence 

Association féminine d’éducation et d’action sociale (AFÉAS) 

Raison d’être 
Organismes qui font partie de l’Association féminine d’éducation et d’action sociale regroupant 
13 000 Québécoises intéressées à promouvoir les droits des femmes et à améliorer la société par 
l’éducation et l’action sociale. C’est la fusion de deux organismes féminins qui a donné naissance 
à l’AFÉAS : les CED (Cercles d’économie domestique) et l’UCFR (Union catholique des femmes 
rurales). 

Grâce à son approche multi-facettes : éducative, sociale, culturelle et de conscientisation, l'AFÉAS 
permet à ses membres d'établir des liens entre elles, avec les autres groupes AFÉAS de la région et 
du Québec ainsi qu'avec les autres organismes du milieu. 

Champs d’actions et objectifs 

• Promouvoir et améliorer la condition féminine par l'éducation et l'action sociale; 

• Informer ses membres; 

• Susciter des échanges et des débats; 

• Défendre les intérêts de leurs membres auprès des instances décisionnelles (gouvernements, 
conseils municipaux, institutions publiques et parapubliques…), au moyen de pétitions, de 
mémoires présentés en commissions parlementaires ou de rencontres avec les décideuses et 
décideurs politiques. 

AFÉAS de Saint-François-de-Sales 

Coordonnées : 
1545, boul. Jacques-Cartier est 
Longueuil, QC  J4M 2B5 
Téléphone : 450-448-7337 
Courriel : afeas.st.jlv@gmail.com
Site web : www.afeas.qc.ca 

AFÉAS de Saint-Josaphat 

2109, rue Papineau 
Longueuil, QC J4K 3L9 
Téléphone : 450-646-3952  
Courriel : afeas.st.jlv@gmail.com
Site web : www.afeas.qc.ca
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AFÉAS de Saint-Robert 

Coordonnées : 
701, rue Duhamel 
Longueuil, QC J4L 4M2 
(450) 679-1825 
Courriel : afeas.st.jlv@gmail.com
Site web : www.afeas.qc.ca

AFÉAS de Saint-Vincent-de-Paul 

Coordonnées : 
2060, Du Tremblay 
Longueuil, QC J4N 1A8 
(450) 677-6804 
Courriel : afeas.st.jlv@gmail.com
Site web : www.afeas.qc.ca

Comité condition féminine du Conseil central de la CSN – Montérégie Est 

Raison d’être 
Le conseil central, c’est la CSN régionale c’est-à-dire qu’il regroupe tous les syndicats CSN d’une 
même région et il y a en treize (13) sur le territoire québécois dont un en Montérégie. Les conseils 
centraux assument une responsabilité de représentation politique des intérêts des travailleuses et 
travailleurs membres de syndicats CSN de la région en siégeant au sein de divers lieux de 
décisions régionaux ou locaux sur plusieurs sujets à incidence économique ou sociale. La 
responsabilité du comité de la condition féminine du conseil central consiste à apporter un soutien 
concret aux militantes engagées dans la cause des femmes dans le but de développer et d'assurer la 
présence et le rôle des femmes. 

Champs d’actions et objectifs 

• Promouvoir la lutte et les revendications des travailleuses; 

• Tenir des rencontres d'information et de discussion, comités d'étude et publications. 

Coordonnées : 
Édifice E, 7900, boul. Taschereau ouest, bureau 100 
Brossard, QC  J4X 1C2 
Téléphone : 450-346-1222 
Télécopieur : 450-346-4288 
Courriel : manon.maynard@csn.qc.ca
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Comité condition féminine du Syndicat de la fonction publique du Québec (SFPQ) – 
Montérégie Est 

Raison d’être 
Comité du Syndicat de la fonction publique responsable des dossiers liés à la condition des 
femmes. 

Champs d’actions et objectifs 

• Promouvoir les revendications liées aux conditions de travail des femmes; 

• Faire de la sensibilisation sur l’ensemble des dossiers de condition féminine. 

Coordonnées : 
395, rue Ménard 
Sabrevois, QC  J0J 2G0 
Téléphone : 450-646-4012, poste 61147 
Télécopieur : 450-928-8797 
Courriel : sfpq302cf@hotmail.com 

Conseil du statut de la femme (CSF) – (Bureau régional de la Montérégie) 

Raison d’être 
Organisme gouvernemental de consultation et d'étude qui veille, depuis 1973, à promouvoir et à 
défendre les droits et les intérêts des Québécoises. 

Champs d’actions et objectifs 

• Conseiller le gouvernement du Québec sur tout sujet qui concerne la condition féminine et 
fournir de l'information pertinente aux femmes et au public. 

Coordonnées : 
Bureau régional de la Montérégie 
201, place Charles-Le Moyne, bureau 1.07 
Longueuil, QC  J4K 2T5 
Téléphone : 450-928-7641 
Télécopieur : 450-928-7702 
Courriel : bureau.longueuil@csf.gouv.qc.ca
Site Web : www.csf.gouv.qc.ca 

Fédération des femmes du Québec (FFQ) – Conseil régional Madeleine-Parent 

Raison d’être 
Organisme non partisan d'éducation et d'action politique qui exerce un rôle de critique, de pression, 
de concertation et de mobilisation. 

Organisation féministe autonome qui travaille, solidairement et en alliance avec d'autres groupes, à 
la transformation des rapports sociaux de sexe dans toutes les activités humaines en vue de 
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favoriser le développement de la pleine autonomie des femmes et la reconnaissance véritable de 
l'ensemble de leurs contributions à la société. 

Carrefour qui se veut représentatif du pluralisme de la société québécoise et de la diversité du 
mouvement des femmes, particulièrement, des femmes en situation de pauvreté ou qui sont 
exposées à vivre des discriminations en fonction, notamment, de leur couleur, de leur origine 
ethnique, de leur orientation sexuelle, de leur handicap, de leur âge, de leur religion ou de leur 
mode de vie. 

Champs d’actions et objectifs 

• Promouvoir et défendre les intérêts et droits des femmes; 

• Lutter contre toutes les formes de violence, de discrimination, de marginalisation ou 
d'exclusion à l'égard des femmes; viser l'atteinte de l'égalité entre les femmes et les hommes 
dans tous les secteurs de la société; 

• Travailler à la mise en œuvre de conditions qui facilitent l'atteinte de cet objectif dans une 
perspective plurielle, c'est-à-dire permettant d'intégrer les femmes dans toute leur diversité 
d'expériences, d'appartenances ou de provenances; 

• Assumer un leadership collectif au sein du mouvement des femmes, en vue de réagir aux 
enjeux de société auxquels les femmes sont confrontées; 

• Se préoccuper à l'échelle internationale, (dans le cadre de son action et des moyens dont elle 
dispose), de développer des liens de solidarité avec d'autres groupes de femmes à travers le 
monde. 

Coordonnées : 
1014, rue Boulé 
Longueuil, QC  J4J 1T6 
Téléphone : 450-677-2744 
Courriel : france.dutilly@yahoo.ca

Inform'Elle 

Raison d’être 

Centre d'information juridique en droit de la famille et de médiation familiale. 

Champs d’actions et objectifs 

• Information juridique en droit de la famille, information vulgarisée au téléphone ou en 
rencontre individuelle; 

• Médiation familiale, service offert par une équipe multidisciplinaire de médiatrices accréditées; 

• Formation en atelier et conférences sur le droit de la famille; 

• Services de références gouvernementales et communautaires ainsi que référence d’avocates 
inscrites à la banque de ressources de l’organisme; 

• Service téléphonique d’information juridique : 450-443-8221. 
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Coordonnées : 
3757, rue Mackay 
Saint-Hubert, QC  J4T 2P6 
Téléphone : 450-443-3442 
Télécopieur : 450-443-2992 
Courriel : droitpourelle@informelle.osbl.ca
Site web : www.informelle.osbl.ca 

Table de concertation des groupes de femmes de la Montérégie (TCGF-M) 

Raison d’être 
Organisme communautaire voué à la défense collective des droits des femmes. Tout en étant un 
organisme régional, ses actions et ses représentations sont effectuées en considérant les besoins 
spécifiques des différents territoires de la Montérégie. Pour l’avancement de ses dossiers, la 
TCGF-M travaille en partenariat et en concertation avec des groupes et des institutions au niveau 
local et national. 

Champs d’actions et objectifs 

• Améliorer les conditions de vie des femmes de la région sur les plans social, économique et 
politique; 

• Favoriser la circulation de l’information, la mise en commun et l’approfondissement des 
expériences et préoccupations des groupes de femmes de la Montérégie; 

• Développer la solidarité entre les groupes de femmes de la région à partir de leurs intérêts et 
buts communs et dans le respect de leurs différences; 

• Développer la concertation entre les groupes de femmes de la Montérégie;  

• Mettre sur pied des projets pour répondre à des problématiques spécifiques à certains groupes 
de femmes (jeunes femmes, femmes immigrantes, etc.); 

• Promouvoir l’application de l’analyse différenciée selon les sexes (ADS) dans les instances 
telles que l’Agence de Santé et Services sociaux (ASSS) afin de mieux répondre aux besoins 
des femmes; 

• Offrir des formations aux membres afin de les outiller et de les informer sur différents sujets 
qui les concernent. 

Coordonnées :  
150, Grant, bureau 229 
Longueuil, QC  J4H 3H6 
Téléphone : 450-463-0600 
Courriel : info@tcgfm.qc.ca
Site web : www.tcgfm.qc.ca 
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Ressources pour femmes immigrantes 

Carrefour Le Moutier 

Raison d’être 
Organisme communautaire de première ligne qui, par ses différents services, contribue à l'insertion 
sociale des personnes. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir un espace d’écoute face à face et d’info-référence accessible à tous; 

• Offrir un accompagnement aux nouveaux arrivants; 

• Initier des actions communautaires et dispenser des ateliers de formation relative à notre 
approche « Écoutarium ». 

Coordonnées :  
100, place Charles-Lemoyne, bureau 121-A 
Station de métro Longueuil, Longueuil, QC  J4K 2T4 
Téléphone : 450-679-7111 
Télécopieur : 450-679-5562 
Courriel : info@carrefourmoutier.org
Site web : www.carrefourmoutier.org 

Centre Sino-Québec de la Rive-Sud 

Raison d’être 
Organisme communautaire dont la mission consiste à promouvoir le bien-être des membres de la 
communauté chinoise et des autres communautés asiatiques, en offrant des services et des 
programmes ainsi qu'en développant des ressources appropriées à son intégration et à son 
épanouissement dans la société québécoise. 

Champs d’actions et objectifs 

• Faciliter l'intégration et l'adaptation des nouveaux immigrants, en leur offrant un réseau de 
support des services d'interprétation linguistique et culturelle aux individus, aux familles, aux 
femmes et aux intervenants du réseau ainsi qu'en permettant aux membres de la communauté 
asiatique de participer pleinement à la vie sociale, économique et culturelle québécoise; 

• Favoriser l'ouverture interculturelle en permettant à la communauté asiatique et aux autres 
communautés de mieux se connaître, se comprendre et collaborer; 

• Promouvoir la qualité de vie et l'égalité afin que la communauté asiatique puisse se prévaloir 
des services publics, parapublics et privés disponibles au Québec. 
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Coordonnées :  
7209, boul. Taschereau, bureau 108 
Brossard, QC  J4Y 1A1 
Téléphone : 450-445-6666 
Télécopieur : 450-445-8188 

Maison Internationale de la Rive-Sud 

Raison d’être 
Organisme d'action communautaire autonome qui a vu le jour en 1975 suite au regroupement de 
plusieurs associations qui avaient à cœur de satisfaire les besoins particuliers des nouveaux 
arrivants. 

Champs d’actions et objectifs 

• Faciliter l'intégration économique, sociale et culturelle des personnes immigrantes et réfugiées 
sur la Rive-Sud; 

• Favoriser le rapprochement interculturel entre les diverses communautés; 

• Participer à de nombreux comités consultatifs dans un esprit de concertation. 

Coordonnées :  
2152 boul. Lapinière, bureau 220 
Brossard, QC  J4W 1L9 
Téléphone : 450-445-8777 
Télécopieur : 450-445-1222 
Courriel : mirs@videotron.ca
Site web : www.mirs.qc.ca

Service et Formation aux Immigrants en Montérégie (SFIM) 

Raison d’être 
Organisme dont la mission est de favoriser l’intégration socioéconomique de nouveaux arrivants 
dans la société québécoise par la francisation et l’insertion en emploi. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir un service d'aide à l'emploi; services reliés aux stratégies de recherche d'emploi pour 
bien préparer le participant à la réalité du marché du travail québécois; approche individuelle 
pour cerner le besoin de la personne et par la suite, activités de groupe. 

Coordonnées : 
3258, Grande-Allée 
Saint-Hubert, QC  J4T 2S5 
Téléphone : 450-926-2550  
Télécopieur : 450-926-8412  
Courriel : info@sfim.qc.ca
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Affaires ⁄ Entrepreneuriat 

Centre local de développement de Longueuil (CLD) 

Raison d’être 
Le CLD de Longueuil a comme mission de contribuer au développement économique en 
favorisant l’entrepreneuriat, y compris l’entrepreneuriat en économie sociale, auprès des porteurs 
de projets d’affaires de l’agglomération de Longueuil et de contribuer au développement local en 
collaboration avec les partenaires socioéconomiques. 

Champs d’actions et objectifs 

• Soutenir le démarrage de nouvelles entreprises pour favoriser la création d’emplois, le 
développement local et la croissance économique; 

• Soutenir la croissance des jeunes entreprises démarrées pour assurer leur pérennité; 

• Promouvoir et développer les services et les mesures d'aide financière destinés aux entreprises 
en développement; 

• Favoriser la diversification des projets d’affaires, dont l’économie sociale, l’entrepreneuriat 
jeunesse et l’entrepreneuriat féminin. 

Coordonnées : 
370, chemin de Chambly, bureau 100 
Longueuil, QC  J4H 3Z6 
Téléphone: 450-646-3933 
Télécopieur: 450-646-0208 
Courriel : info@cld-longueuil.ca
Site web : www.cld-longueuil.ca 

Cercles d'entraide de la Rive-Sud 

Raison d’être 
Le programme des Cercles d'entraide de la Rive-Sud est un programme de prédémarrage 
d'entreprise qui s'adresse exclusivement aux femmes de la région.  

Champs d’actions et objectifs 

• Diriger, guider, orienter et supporter la personne dans sa démarche de prédémarrage : évaluer 
la faisabilité, la rentabilité et la viabilité du projet d'entreprise dès l'étape du prédémarrage; 
ateliers pour acquérir des connaissances et les mettre en pratique grâce à des exercices fondés 
sur les notions apprises; 

• Développer le secteur économique tout en permettant aux femmes de créer leur propre emploi. 

L’agglomération de Longueuil fait partie des territoires couverts en plus des MRC de 
Lajemmerais, Les Maskoutains et de la Vallée-du-Richelieu. 
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Coordonnées : 
230, rue Brébeuf, bureau 201 
Beloeil, QC  J3G 5P3 
Téléphone : 450-446-8279 
Télécopieur : 450-446-8814 

Chambre de commerce et d’industrie de la Rive-Sud 

Raison d’être 
Membre du Réseau des Chambres de commerce du Québec, la Chambre de commerce et 
d'industrie de la Rive-Sud rassemble les entreprises agissant sur son territoire. 

Champs d’actions et objectifs 

• Représenter les entreprises; 

• Prendre position sur les grands enjeux. 

Coordonnées : 
85, rue Saint-Charles ouest, bureau 101 
Longueuil, QC  J4H 1C5 
Téléphone : 450-463-2121 
Télécopieur : 450-463-1858 
Courriel : info@ccirs.qc.ca
Site web : www.ccirs.qc.ca 

Développement économique Longueuil (DEL)  

Raison d’être 
Organisme de développement économique voué au maintien, développement et attraction 
d'entreprises ainsi qu’à la création d'emplois de qualité. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir des services sur mesure aux entreprises de l'agglomération de Longueuil ou à celles qui 
souhaitent s'y établir; 

• Accompagner les entrepreneurs et entrepreneures et faciliter la réalisation de leurs projets 
d'implantation, d'expansion, de relocalisation, d'exportation, d'amélioration de la productivité, 
d'achat d'équipement, de relève ou d'innovation; 

• Favoriser l’accès à du financement et à des espaces industriels. 

 

Répertoire des organismes et associations pour femmes dans l’agglomération de Longueuil  –  Page 10 de 26 

mailto:info@ccirs.qc.ca
http://www.del.longueuil.ca/


Coordonnées : 
204, boul. de Montarville, bureau 120 
Boucherville, QC  J4B 6S2 
Téléphone : 450-645-2335 
Téléphone sans frais : 1-866-599-2335 
Télécopieur : 450-645-0960 
Site web : www.del.longueuil.ca

Fonds d’investissement et de développement économique pour les entrepreneures (Fonds 
IDÉE) 

Raison d’être 
Organisme à but non lucratif qui s’est donné comme mission d’encourager les projets 
d’entrepreneuriat féminin, en Montérégie, en donnant accès à des capitaux spécifiques et des 
services d’accompagnement, liés au projet d’investissement. 

Champs d’actions et objectifs 

• Améliorer l’accès au financement pour les femmes entrepreneures, en participant au 
financement des projets soumis par les femmes entrepreneures qui désirent démarrer ou faire 
progresser leur entreprise; 

• Faire la promotion de l’entrepreneuriat féminin en Montérégie en tant que moyen d’atteindre 
une autonomie financière; 

• Référer les femmes entrepreneures aux services d’accompagnement et de soutien au démarrage 
d’entreprises des organismes existants; 

• Offrir des activités de formation, dans le but de permettre aux femmes de démarrer ou de faire 
progresser leur entreprise; 

• Assurer un suivi et faciliter le réseautage et le mentorat auprès des entrepreneures; 

• Promouvoir les intérêts des femmes entrepreneures de la Montérégie. 

Coordonnées : 
230, rue Brébeuf, bureau 201 
Beloeil, QC  J3G 5P3 
Téléphone : 450-467-9085 
Téléphone sans frais : 1-888-467-9085 
Télécopieur : 450-446-8814 
Courriel : info@fondsidee.ca 
Site web : www.fondsidee.ca 
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Éducation ⁄ Formation 

Association des femmes diplômées des universités de la Rive-Sud (L’) 

Raison d’être 
L’Association regroupe les femmes diplômées et professionnelles. 

Champs d’actions et objectifs 

• Faire la promotion de la recherche et des études supérieures en vue d'améliorer la condition 
féminine. 

Coordonnées : 
345, rue Mortlake 
Saint-Lambert, QC  J4P 3C5 
Téléphone : 450-672-1324 
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Emploi ⁄ Insertion professionnelle 

Centre d’Orientation et de Formation pour Femmes en Recherche d’Emploi (COFFRE) 

Raison d’être 
COFFRE est un organisme d’aide à l’emploi pour les femmes. 

Champs d’actions et objectifs 

• Favoriser l'intégration des femmes à l'emploi dans des conditions améliorées notamment par la 
mise sur pied de services d'aide à l'emploi adaptés à leurs besoins; 

• Oeuvrer à l'amélioration des conditions de vie des femmes dans une perspective d'égalité des 
chances; 

• Offrir deux services distincts aux femmes de la Montérégie : un programme d’orientation de 
longue durée (FOCUS) ainsi qu’un service d’aide à la recherche d’emploi (DÉCLIC). 

Coordonnées : 
5664, chemin Chambly 
Saint-Hubert, QC  J3Y 7E5  
Téléphone : 450-678-3838 
Télécopieur : 450-678-8292 
Courriel : st-hubert@coffre.ca
Site web : www.coffre.ca 

De Soi à l’Emploi 

Raison d’être 
Organisme à but non lucratif qui offre des services d'orientation et d'intégration au marché du 
travail aux femmes sans emploi. 

Champs d’actions et objectifs 

• Donner des services d’orientation professionnelle et de formation visant l’autonomie financière 
des femmes : stratégies d’insertion professionnelle, stages en milieu de travail, etc. 

Coordonnées : 
6, place du Commerce, bureau 203 
Brossard, QC  J4W 3J9 
Téléphone : 450-465-4078 
Télécopieur : 450-465-2202 
Courriel : info@soi-emploi.qc.ca
Site web : www.soi-emploi.qc.ca
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Options non traditionnelles (ONT) 

Raison d’être 
Organisme s’adressant aux femmes de 18 ans et plus, sans emploi, habitant la Rive-Sud de 
Montréal et qui ont un intérêt pour les secteurs d’emplois non traditionnels. 

Champs d’actions et objectifs 

• Informer; 

• Donner des services d’orientation; 

• Apporter du soutien pour le placement, la recherche de stages et suivi en emploi non 
traditionnel pour les femmes; 

• Orientation professionnelle; 

• Service d’aide à l’emploi; 

• Maintien en emploi; 

• Formation sur mesure. 

Coordonnées :  
125, boul. Sainte-Foy, 3e étage 
Longueuil, QC  J4J 1W7 
Téléphone : 450-646-1030 
Télécopieur : 450-646-9060 
Courriel : info@placerivesud.qc.ca
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Entraide ⁄ Insertion sociale 

Association coopérative d’économie familiale de la Rive-Sud de Montréal (ACEF) 

Raison d’être 
L'Association coopérative d'économie familiale de la Rive-Sud de Montréal est un organisme à but 
non lucratif d'aide, d'éducation et d'intervention dans les domaines du budget, de l'endettement et 
de la consommation. 

Champs d’actions et objectifs 

• Défendre les droits des consommatrices et consommateurs. 

Coordonnées :  
510 chemin de Chambly, suite 200 
Longueuil, QC  J4H 3L7 
Téléphone: 450-677-6394 
Téléphone sans frais : 1-877-677-6394 
Télécopieur : 450-677-0101 
Courriel : acefrsm@consommateur.qc.ca
Site web : www.acefrsm.com 

Centre de Femmes Vie Nous V’Elles 

Raison d’être 
Organisme ayant pour mission de maintenir un lieu d’appartenance, d’éducation, de bien-être et de 
coopération entre toutes les femmes de toutes conditions et de tous âges. 

Champs d’actions et objectifs 

• Favoriser l’épanouissement, l’entraide, la solidarité, l’empowerment et l’intégration des 
femmes; 

• Informer les femmes sur les dimensions collectives de leur situation; 

• Encourager les femmes dans l’affirmation et la défense de leurs droits et intérêts; 

• Sensibiliser la population à la réalité des femmes; 

• Promouvoir des conditions sociales basées sur la dignité, la justice, l’équité, la paix et la 
solidarité. 

Coordonnées :  

1529, boul. Lafayette 
Longueuil, QC  J4K 3B6 
Téléphone : 450-670-0002 
Télécopieur : 450-670-9749 
Courriel : centredefemmesvnv@bellnet.ca  
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Cercles de Fermières du Québec 

Raison d’être 
Les CFQ constituent un organisme autonome sans but lucratif, apolitique, regroupant les femmes 
tant du milieu rural qu’urbain, sans distinction de condition sociale. 

Champs d’actions et objectifs 

• Assurer le partage des connaissances et du savoir-faire dans un climat d’amitié entre femmes; 

• Diffuser d’information et organiser des conférences; 

• Publier l’Actuelle visant à renseigner les membres sur les sujets qui les concernent, les 
passions qui les intéressent et la vie de l’Association; 

• S’engager concrètement dans certains dossiers sociaux; 

• Faire du bénévolat dans la communauté; 

• Faire des dons de vêtements et d’objets faits à la main; 

• Tenir des activités de financement pour différentes causes sociales; 

• Donner des cours de base et de perfectionnement en tissage, tricot, broderie, couture, etc.; 

• Dispenser un programme d’artisanat jeunesse dans les écoles primaires et secondaires; 

• Organiser des concours provinciaux d’arts textiles; 

• Publier des cahiers d’artisanat textile et de volumes sur des techniques spécifiques; 

• Publier des livres de recettes et de techniques culinaires. 

Coordonnées : 
1043, rue Tiffin 
Longueuil, QC  J4P 3G7 
Téléphone : 450-442-3983 
Télécopieur : 450-442-4363 
Courriel : cerfer@videotron.ca 
Site web : www.cfq.qc.ca 

Com’Femme 

Raison d’être 
Organisme à but non lucratif à vocation communautaire né d’un projet commun de la Commission 
scolaire régionale de Lignery (CSRL) et du Centre local des services communautaires (CLSC) 
Samuel-de-Champlain. 

Champs d’actions et objectifs 

• Activités visant à briser l'isolement et à promouvoir l'autonomie; 

• Accueil, information, référence, documentation, ateliers, conférences, etc. 
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Coordonnées : 
6035, rue Adam 
Brossard, QC  J4Z 1A9 
Téléphone : 450-676-7719 
Télécopieur : 450-656-0356 
Courriel : comfemme@rocler.qc.ca

Plateau d’insertion sociale de L’Entraide chez-nous 

Raison d’être 
Organisme de service sans but lucratif ayant pour but d’offrir un lien dans un réseau social de 
soutien à l’enrichissement continu de la qualité de vie de la personne. 

Champs d’actions et objectifs 

• Réaliser des activités d’entraide dans la communauté destinées aux femmes qui désirent 
explorer la connaissance de soi, faire la mise à jour de leur potentiel et découvrir des avenues 
nouvelles pour retourner sur le marché de l’emploi, aux études ou s’activer par le bénévolat. 

Coordonnées : 
2247, rue Gamache, suite 1 
Longueuil, QC  J4J 2S3 
Téléphone : 450-468-1726 
Télécopieur : 450-468-6638 
Courriel : entraide.chez-nous@bellnet.ca
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Violence / Hébergement 

VIOLENCE 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel de la Rive-Sud (CALACS) - 
La Traversée 

Raison d’être 
Centre d’aide destiné aux femmes et enfants victimes d’agression à caractère sexuel. 

Champs d’actions et objectifs 

• Fournir de l’aide, du soutien et de l’accompagnement des personnes agressées sexuellement; 

• Offrir du soutien aux parents; 

• Tenir des activités d'éducation, de sensibilisation et de prévention. 

Coordonnées :  
C.P. 36569, CSP Victoria 
Saint-Lambert, QC  J4P 3S8 
Téléphone : 450-465-5263 
Télécopieur : 450-465-1990 
Courriel : info@latraversee.qc.ca

Centres d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 

Raison d’être 
Les CAVAC dispensent des services de première ligne à toute personne victime d'un acte criminel 
et ses proches, ainsi qu'aux témoins d'un acte criminel. L'aide des CAVAC est disponible que 
l'auteur du crime soit ou non identifié, arrêté, poursuivi ou reconnu coupable. 

Les CAVAC travaillent en collaboration avec les intervenants du milieu judiciaire, du réseau de la 
santé et des services sociaux et des organismes communautaires. 

L'intervention des CAVAC auprès des victimes se fait dans le respect de leurs besoins et à leur 
rythme. Elle s'appuie sur la capacité qu'ont les victimes de gérer leur propre vie et de prendre les 
décisions qui les concernent. 

Champs d’actions et objectifs 

• Dispenser des services, sans discrimination, à toute personne victime d'un acte criminel, à ses 
proches ainsi qu'aux témoins; 

• Intervenir rapidement pour prévenir l'aggravation et la détérioration de l'état de la personne 
victime; 

• Traiter la personne victime avec courtoisie, équité et compréhension, dans le respect de sa 
dignité et de sa vie privée. 
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Coordonnées :  
1111, boulevard Jacques-Cartier est 
Longueuil, QC  J4M 2J6 
Téléphone : 450-646-4010 
Télécopieur : 450-928-7982 
Site web : www.cavac.qc.ca 

Sortie de secours 

Raison d’être 
« Sortie de secours » est un nouveau projet de La Fondation Québécoise pour les jeunes 
contrevenants (FQJC) dans le but d’entreprendre des démarches sur le territoire de la Montérégie 
pour venir en aide aux jeunes filles dans le milieu des gangs.  

Champs d’actions et objectifs 

• Développer un projet pouvant venir en aide aux jeunes filles afin qu’elles puissent prendre leur 
distance avec le milieu des gangs ou des groupes criminalisés, et ce tant les gangs de rue que 
les groupes délinquants. 

Coordonnées :  
Téléphone : 514-236-0754 

HÉBERGEMENT 

Carrefour pour Elle  

Raison d’être 
Maison d’aide et d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale et en difficulté avec 
ou sans enfants. 

Champs d’actions et objectifs 

• Héberger les femmes et les enfants victimes de violence conjugale en leur assurant une sécurité 
physique et un soutien émotionnel; 

• Aider les femmes et leurs enfants à développer leur capacité de s'affirmer et à rompre avec leur 
vécu de violence dans une démarche de dévictimisation. 

Coordonnées : 
C.P. 21115, Succ. Jacques-Cartier 
Longueuil, QC  J4J 5J4 
Téléphone : 450-651-5800 
Courriel : info@carrefourpourelle.org  
Site web : www.carrefourpourelle.org
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Hébergement L’Entre-Deux 

Raison d’être 
Maison d’hébergement et de thérapie. 

Champs d’actions et objectifs 

• Venir en aide aux femmes souffrant de dépression et ayant besoin d’une psychothérapie de 
groupe intensive avec hébergement. Le but visé étant une reprise de pouvoir sur leur vie par un 
travail sur soi dans un contexte relationnel; 

• Offrir un service thérapeutique de groupe ainsi que de l’hébergement aux femmes souffrant de 
dépression ou de troubles de la personnalité. 

Coordonnées : 
1625, rue Bourassa 
Longueuil, QC  J4J 3A4 
Téléphone : 450-651-0715 
Télécopieur : 450-651-0716 
Courriel : entre2@cooptel.qc.ca

La Chaumière 

Raison d’être 
Service particulier offert par l’organisme communautaire Hébergement Maison de la Paix Inc. qui 
offre des services d’hébergement court, moyen et long terme à des adolescents(es), jeunes adultes 
et à des femmes, avec ou sans enfant, en difficulté, et ce, depuis 1990. 
Ainsi La Chaumière créée en janvier 2000 met à la disposition de la communauté des logements 
sociaux avec support communautaire pour les jeunes femmes sans domicile fixe et en difficulté, 
avec ou sans enfant, âgées de 18 à 35 ans.  Aujourd’hui ce service d’hébergement offre 22 
logements sociaux transitoires supervisés pour des mères avec ou sans enfant en difficulté, et 
nécessitant pour la grande majorité un suivi psychosocial.  

Champs d’actions et objectifs 

• Venir en aide aux jeunes femmes en difficulté sans domicile fixe, avec ou sans enfant; 

• Offrir de l’hébergement de transition par le biais de logements sociaux avec support 
psychosocial; 

• Le but est de favoriser une réinsertion sociale et communautaire. 

Coordonnées : 

(Hébergement Maison de la Paix Inc.) 
1617, rue Sainte-Hélène 
Longueuil, QC  J4K 3S8 
Téléphone : 450-674-9190 
Télécopieur : 450-674-5511 
Courriel : maisondelapaix@videotron.ca
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Maison Élizabeth Bergeron 

Raison d’être 
Maison d’hébergement gratuit pour femmes sans abri ou en difficulté de 18 et plus pour une 
période maximum de 30 jours.  

Champs d’actions et objectifs 

• Héberger les femmes sans abri en leur assurant une sécurité physique et un soutien moral; 

• Référer les femmes à d’autres organismes afin de leur offrir de l’aide et soutien selon leurs 
besoins.  

Coordonnées :  
Téléphone : 450-651-3591 
Courriel : maisonbergeron@b2b2c.com

Pavillon Marguerite de Champlain  

Raison d’être 
Centre d'aide et d'hébergement pour femmes victimes de violence conjugale avec ou sans enfants, 
le Pavillon Marguerite de Champlain est un organisme à but non-lucratif. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir des services bilingues, adaptés et professionnels aux femmes et aux enfants victimes de 
violence conjugale ou vivant des situations difficiles; 

• Rendre disponible un lieu d'accueil et de transition pour les femmes qui ont besoin de prendre 
un temps de réflexion afin qu'elles soient en mesure de prendre des décisions éclairées sur leur 
avenir et sur celui de leurs enfants; 

• Offrir une vie communautaire structurée pour les femmes qui traversent une crise dans leur 
relation amoureuse ou qui s'interroge sur leur situation personnelle et leur façon de vivre; 

• Offrir également des services externes (pour les non-résidentes) tels que de l'intervention 
individuelle et du suivi ainsi que des groupes de soutien; 

• Donner des services d’information et de références sous forme de consultation pour les femmes 
qui ne sont pas prêtes à quitter leur foyer mais qui recherchent de l’information. 

Coordonnées :  
C.P 51535 
3848 Taschereau 
Greenfield Park, QC  J4V 3N8 
Téléphone : 450-656-1946 
Télécopieur : 450-656-3528 
Courriel : pavillonmarguerite@bellnet.ca
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Soutien à la famille 

Centre d'animation mère-enfant de Saint-Bruno (CAME) 

Raison d’être 
Organisme sans but lucratif offrant aux mères des moyens de mieux vivre leur situation en 
favorisant des échanges avec d’autres mères aux prises avec la même situation. 

Champs d’actions et objectifs 

• Aider les mères d'enfants d'âge préscolaire : cours, conférences et halte-garderie durant les 
activités; 

• Trouver des moyens avec les mères de concilier leur vie familiale, leurs études et leurs 
activités professionnelles; 

• Offrir aux enfants le moyen de se socialiser; 

• Donner aux femmes la possibilité de prendre des initiatives personnelles et d’affermir une prise 
de position sociale. 

Coordonnées : 
C.P. 312 
Saint-Bruno-de-Montarville, QC  J3V 5G8 
Téléphone : 450-441-7622 ou 461-0444 

Comité d'allaitement maternel (CALM) 

Raison d’être 
Groupe de soutien regroupant des marraines, constitué en organisme sans but lucratif grâce à 
l’initiative de jeunes mères bénévoles soutenues par le CLSC Les Seigneuries. 

Champs d’actions et objectifs 

• Faire la promotion de l'allaitement maternel et soutien auprès des femmes désirant vivre cette 
expérience; 

• Offrir du soutien téléphonique par une marraine à une filleule (mère qui allaite son bébé); 

• Animer des ateliers, rencontres d’échange et de discussion sur l’allaitement; 

• Tenir des cliniques d’allaitement; 

• Prêter des livres portant sur le sujet. 

Coordonnées : 
160, rue Montarville 
Boucherville, QC  J4B 6S2 
Téléphone : 450-655-1925, poste 621 
Télécopieur : 450-655-8530 
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L'Envol 

Raison d’être 
Organisme offrant des programmes aux jeunes mères de 25 ans ou moins ainsi qu’à leurs enfants 
de 0-5 ans.  

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir en collaboration avec les partenaires des réseaux public et communautaire des services et 
activités visant à prévenir la récurrence des problèmes vécus par ces jeunes mères; 

• Enrichir leurs habiletés parentales; 
• Tenir une halte-garderie; 
• Mener des interventions en milieu familial, ateliers de groupe; 
• Apporter de l’aide aux jeunes mères aux prises avec des problèmes de consommation; 
• Favoriser l'acquisition d'une autonomie personnelle en vue de leur réinsertion sociale et 

professionnelle; 
• Mener des interventions ciblant le développement global des enfants par des activités de 

dépistage, de stimulation précoce et d’éducation notamment. 

Coordonnées : 
1660, rue de l’Église 
Ville Lemoyne, QC  J4P 2C8 
Téléphone : 450-465-2584 
Télécopieur : 450-465-2466 
Courriel : envol@bellnet.ca

Marraines d'allaitement maternel 

Raison d’être 
Organisme sans but lucratif œuvrant dans le domaine de la périnatalité autant pendant la période de 
grossesse, l’accouchement que l’allaitement. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir un soutien personnalisé et de renseignements aux femmes et à leur famille pendant ces 
périodes. 

Coordonnées : 
5950, boul. Cousineau, C. P. 29506 
Saint-Hubert, QC  J3Y 9A9  
Bureau et activités MAM : 
2060, Holmes 
Saint-Hubert, QC  J4T 1R8  
Administration : 
Téléphone : 450-904-1458 
Courriel : admin@mam.qc.ca  
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Urgence-Vie 

Raison d’être 
Ligne d’écoute et de référence. 

Champs d’actions et objectifs 

• Offrir aide et écoute aux jeunes mères enceintes et aux nouvelles mamans. 

Coordonnées : 
Chalet du Parc-Marquette 
1960, rue Dollard 
Longueuil, QC  J4K 4N6  
Téléphone : 450-674-4139  
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RESSOURCES UTILES 
 
 
 Carrefour pour Elle.............................................................. 450-651-5800 

Centre de crise ACCÈS ....................................................... 450-679-8689 
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) .... 450-670-3400 
Directeur de la protection de la jeunesse (DPJ) ............... 1-800-361-5310 
Grossesse-secours................................................................ 514-271-0554 
Inform’Elle .......................................................................... 450-443-8221 
Info santé .............................................................................................. 811 
La Traversée ........................................................................ 450-465-5263 
Pavillon Marguerite-de-Champlain..................................... 450-656-1946 
Police .................................................................................................... 911 
S.O.S Violence conjugale................................................. 1-800-363-9010 
Suicide Action ..................................................................... 514-723-4000 
Tel-Aide............................................................................... 514-935-1101 
Urgence-vie ......................................................................... 450-674-4139 
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